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Jeunesses : études et synthèses n°4
Participation associative : des jeunes plus engagés 
dans la vie de la cité
Le dernier bulletin Jeunesses : études et synthèses de l’INJEP révèle que la 
participation associative des jeunes, stable depuis vingt ans, tend aujourd’hui à 
concerner davantage la vie de la cité. 

L’Institut national de la jeunesse et de l’éducation populaire (INJEP) publie un nouveau Jeunesses : 
études et synthèses dédié à l’engagement associatif des jeunes. Dans sa dernière livraison, la 
nouvelle publication de l’INJEP en tant qu’observatoire de la jeunesse s’intéresse à l’engagement 
associatif des jeunes. Intitulé « Participation associative : des jeunes plus engagés dans la vie de 
la cité », ce quatrième numéro a été réalisé par Bernard Roudet, chargé d’études et de recherche à 
l’INJEP, à partir des données de l’enquête de 2008 sur les valeurs des Français*.

L’adhésion augmente en même temps que le niveau d’études

L’analyse révèle que plus d’un tiers des jeunes Français adhère à au moins une association. L’adhésion 
des jeunes augmente en même temps que s’élève leur niveau d’études. Stable depuis vingt ans et 
centrée sur des activités sportives, culturelles et de loisirs, la participation associative juvénile tend 
aujourd’hui à concerner davantage la vie de la cité. 

En effet, la participation des jeunes à des associations ouvertes « sur des questions de société, sur la 
situation de groupes sociaux dans une perspective d’aide ou de défense, ou encore sur des intérêts 
collectifs (…) a été multipliée par trois depuis 1999 », écrit Bernard Roudet, 20% des jeunes étant 
engagés dans des groupements relevant de ces catégories, contre 7 % il y a douze ans. 
Cet engagement pour des causes concernant la vie de la cité profite aussi aux organisations 
politiques ou syndicales. 

* Les enquêtes sur les valeurs des Français s’inscrivent dans un programme de recherche international destiné à suivre sur le long terme l’évolution des valeurs en 

Europe. L’Association pour la recherche sur les systèmes de valeurs (Arval) assure le volet français de cette enquête. L’INJEP pilote l’analyse secondaire des résultats 

pour les 18-29 ans. 
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Toutes les enquêtes le confirment : les jeunes 
Français sont animés des meilleurs sentiments 
à l’égard du monde associatif, ils se disent prêts 
à s’y investir ou à le soutenir. Selon le baro-

mètre Jeunesse de septembre 2010, réalisé par l’Insti-
tut français d’opinion publique (IFOP) pour le ministère 
chargé de la Jeunesse, 66 % des jeunes de 16 à 30 ans 
font confiance aux associations pour améliorer leur ave-
nir, alors qu’ils ne sont que 35 % à faire confiance aux 
syndicats et 9 % aux partis politiques. Un jeune sur deux 
(54 %) souhaiterait s’engager dans les prochains mois 
pour soutenir une cause associative, mais seulement un 
sur dix souhaiterait militer dans un syndicat (13 %) ou un 
parti politique (11 %). À l’inverse des organisations syn-
dicales ou partisanes, les associations bénéficient donc 
d’une large confiance de la part des jeunes. Mais, au-delà 
de ces bonnes intentions, qu’en est-il de leurs comporte-
ments effectifs ? Et les jeunes attendent-ils davantage des 
associations que du monde syndical et politique ? 

Plus d’un jeune sur trois participe à une association 

Les données des enquêtes Valeurs (v. encadré « Repères ») 
permettent de préciser les caractéristiques de la parti-
cipation associative et le profil social des jeunes concer-
nés. Le questionnaire propose une liste de groupements 

volontaires et demande aux enquêtés, d’une part, s’ils 
font partie de certains d’entre eux, d’autre part, s’il y 
en a pour lesquels ils accomplissent du travail bénévole. 
Cette liste ayant été modifiée après la première enquête 
de 1981, les comparaisons ne sont possibles que sur les 
trois dernières enquêtes. Le taux d’adhésion apparaît 
remarquablement stable depuis 1990 : 37 % des jeunes 
Français de 18 à 29 ans sont membres d’au moins une 
association (tableau 1). Globalement, on ne constate pas 
de différences avec le taux d’adhésion de l’ensemble de 
la population. Si l’on examine la distribution par tranches 
d’âge de dix ans, celle-ci apparaît relativement équilibrée 
depuis 1990, à l’exception d’une plus forte présence des 
45-54 ans en 1999. La participation des 25-34 ans a légè-
rement augmenté depuis 1990 (tableau 2).  
Plus d’un tiers des jeunes Français participe donc à une 
association : ce taux d’appartenance n’est pas négli-
geable. Il est toutefois inférieur aux taux d’intentions 
habituellement déclarés dans les sondages  : l’opinion 
positive envers le monde associatif n’induit pas forcément 
une pratique effective. Lorsque l’on considère non plus  
l’adhésion mais le fait d’accomplir un travail bénévole dans 
une association, seul un jeune sur cinq reste concerné 
(tableau 1). Cette activité bénévole des jeunes est à peu 
près stable depuis 1999, après avoir augmenté entre 1990 

Plus d’un tiers des jeunes Français adhère à au moins une association. L’adhésion des 
jeunes augmente en même temps que s’élève leur niveau d’études. Stable depuis 
vingt ans et centrée sur des activités sportives, culturelles et de loisirs, la participation 
associative juvénile tend aujourd’hui à concerner davantage la vie de la cité. 

Cette étude a été réalisée par Bernard Roudet, sociologue, chargé d’études et de recherche à la mission « Observation 
et évaluation » de l’INJEP. Il travaille sur les valeurs et les comportements des jeunes : il a dirigé plusieurs ouvrages collectifs, 

notamment Les jeunes en France publié en 2009 par l’INJEP et les Presses de l’université Laval (Canada). 
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