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Jeunesses : études et synthèses n°7
Bien manger, manger bien. Les jeunes et leur 
alimentation 

Le dernier numéro du bulletin de l'INJEP fait le point sur les pratiques 
alimentaires des jeunes et leur réceptivité aux messages nutritionnels des 
autorités sanitaires.

L'Institut national de la jeunesse et de l'éducation populaire (INJEP) consacre le dernier numéro 
de son bulletin, Jeunesses : études et synthèses, aux pratiques alimentaires des jeunes. Réalisé 
par Yaëlle Amsellem-Mainguy, chargée d'études à l'INJEP, ce document note que « "manger bien" 
et "bien manger" n'ont pas la même signification dans le discours des jeunes. Si le premier est 
associé à la santé, le second renvoie au plaisir et à la satiété ». En d'autres termes, les critères du 
goût  et de la satiété s'opposent aux notions d'équilibre alimentaire. 

Ce numéro souligne également la vulnérabilité particulière des filles et des jeunes précaires aux 
troubles alimentaires. Ainsi, les canons de minceur, voire de maigreur, véhiculés par la publicité, 
les médias et le milieu de la mode poussent particulièrement les adolescentes à travailler leur 
corps, à « le modifier et à l'aimaigrir ». Ceci d'autant que le  « discours sur le poids » constitue, pour 
cette tranche d'âge, une « dimension centrale de la sociabilité féminine adolescente ».
Par ailleurs, l'examen du surpoids et de l'obésité des adolescents, en fonction de la catégorie so-
ciale des parents, révèle que la proportion d'enfants en surpoids dont le père est cadre supérieur 
est de 8 %, contre près du double pour les fils d'ouvriers non qualifiés. 

Cette synthèse s'appuie sur les résultats des principales enquêtes sur les comportements alimen-
taires des jeunes : l'Étude nationale nutrition santé (ENNS) (2006), l'Étude individuelle natio-
nale des consommations alimentaires - INCA (2005-2007), le Baromètre santé nutrition (2008),  
AlimAdos (2009). 
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Le débat public sur l’alimentation est indissociable 
des préoccupations sanitaires1. La diffusion mas-
sive de messages nutritionnels dans les médias, 
par les médecins et plus récemment dans le 

cadre du Programme national nutrition santé (PNNS) 
[voir encadré « Définition » page 2] a largement contri-
bué à cette évolution. Les consommateurs sont ainsi 
sensibilisés à l’importance du « bien manger » pour leur 
santé. La mise en place de politiques nutritionnelles, de 
programmes d’éducation et la multiplication des sources 
d’informations en direction des plus jeunes font partie 
du dispositif de santé publique, de prévention, visant au 
changement des habitudes alimentaires. Ces dernières 
sont considérées comme des facteurs de risques, entre 
autres pathologies, de l’obésité, notamment celle des 
enfants et des adolescents. Néanmoins « manger bien » 
et « bien manger » n’ont pas la même signification dans 
les discours des jeunes. Si le premier est associé à la 
santé, le second renvoie au plaisir et à la satiété. Dans 
ce contexte, le lien qu’entretiennent les jeunes avec leur 
alimentation fait l’objet d’un grand nombre de question-
nements autour des normes, des pratiques comme des 
prescriptions et des recommandations. 

L’obésité augmente avec l’âge, quel que soit le sexe

En 2009, 32 % des Français de 18 ans et plus étaient en 
surpoids et 14,5 % étaient obèses. La prévalence de l’obé-
sité est marquée dans toutes les catégories socioprofes-
sionnelles mais elle est inégalement répartie ; elle reste 
inversement proportionnelle au niveau d’instruction2. 
Par ailleurs, elle augmente avec l’âge pour les deux sexes, 

même si elle semble plus élevée chez les femmes. Chez 
les jeunes, on voit que parmi les garçons la prévalence 
du surpoids (obésité non incluse) était significativement 
plus élevée chez les 11-14 ans que chez les 3-10 ans, puis 
avait tendance à diminuer chez les 15-17 ans. Chez les 
filles, elle était stable avec une tendance non significative 
de diminution avec l’âge3. 

Les autorités sanitaires multiplient enquêtes et campagnes pour influer sur les 
conduites alimentaires des Français, et notamment celles des jeunes. Ceux-ci 
lient d’abord la nutrition aux notions de plaisir et de poids, accordant une grande 
importance à l’apparence physique pour leur bien-être. Filles et jeunes précaires 
sont les plus vulnérables aux troubles alimentaires.

Yaëlle Amsellem-Mainguy, chargée d’études santé, prévention et bien-être des jeunes.  
Rédactrice en chef de la revue Agora débats/jeunesses.
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« La proportion 
d’enfants  

en surpoids  
dont le père  

est cadre  
supérieur  

est de 8 %,  
contre 15 %  
pour les fils 

d’ouvriers  
non qualifiés » 

TABLEAU 1 - Surpoids et obésité des adolescents  
en classe de 3e selon la catégorie sociale  
du père (en %)

Source : Ministère des Affaires sociales (enquête du cycle triennal auprès 
des classes de 3e, année scolaire 2003-2004).

Obésité Surpoids
(obésité inclue)

Cadres supérieurs 1,4 8,4

Professions intermédiaires 3,9 9,0

Agriculteurs 4,3 10,4

Employés 2,8 10,9

Ouvriers qualifiés 5,6 14,2

Ouvriers non qualifiés 7,9 15,5

Artisans, commerçants 4,9 16,1

France métropolitaine 4,3 12,4

http://www.injep.fr/spip.php?page=publications_liste&language_id=4&categories_id=45
http://www.injep.fr/IMG/pdf/JES7_bien_manger_BD1.pdf

