Jeunesses : études et syntheses n°7
Bien manger, manger bien. Les jeunes et leur
alimentation

Le dernier numéro du bulletin de I'INJEP fait le point sur les pratiques
alimentaires des jeunes et leur réceptivité aux messages nutritionnels des
autorités sanitaires.

L'Institut national de la jeunesse et de I'éducation populaire (INJEP) consacre le dernier numéro
de son bulletin, Jeunesses : études et synthéses, aux pratiques alimentaires des jeunes. Réalisé
par Yaélle Amsellem-Mainguy, chargée d'études a I'INJEP, ce document note que «"manger bien"
et "bien manger" n'ont pas la méme signification dans le discours des jeunes. Si le premier est
associé a la santé, le second renvoie au plaisir et a la satiété ». En d'autres termes, les critéres du
goit et de la satiété s'opposent aux notions d'équilibre alimentaire.

Ce numéro souligne également la vulnérabilité particuliere des filles et des jeunes précaires aux
troubles alimentaires. Ainsi, les canons de minceur, voire de maigreur, véhiculés par la publicité,
les médias et le milieu de la mode poussent particulierement les adolescentes a travailler leur
corps, a « le modifier et a I'aimaigrir ». Ceci d'autant que le «discours sur le poids » constitue, pour
cette tranche d'age, une « dimension centrale de la sociabilité féminine adolescente ».

Par ailleurs, I'examen du surpoids et de 'obésité des adolescents, en fonction de la catégorie so-
ciale des parents, révele que la proportion d'enfants en surpoids dont le pére est cadre supérieur
est de 8 %, contre pres du double pour les fils d'ouvriers non qualifiés.

Cette synthése s'appuie sur les résultats des principales enquétes sur les comportements alimen-
taires des jeunes : I'Etude nationale nutrition santé (ENNS) (2006), I'Etude individuelle natio-
nale des consommations alimentaires - INCA (2005-2007), le Barométre santé nutrition (2008),
AlimAdos (2009).
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